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一
設計理念

正月十五日元宵節，是春節的最後一個高潮，也是每年燈會的重要日子；家家戶戶熱鬧慶祝，亦稱「小過年」。通常這個節日中，到處可見手提燈籠嬉戲的小孩，廟裡的燈會處處高掛傳統中國花燈，有忠孝節義故事、也有現代感十足的生肖主燈，可說是熱鬧非凡。賞燈已成為我國民俗中重要的休閒活動，希望藉此機會，讓民俗藝術源遠流傳、深植人心。
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二
教學計畫
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學習活動主題
	學期學習目標

	
	學 習 目 標
	對應能力指標
	節數安排
	評量方法

	
一.
細說元宵
	
1.
能了解元宵節習俗和民間信仰的關係


2.
能知道元宵祭祖的意義


3.
能認識元宵的做法


4.
能認真聆聽元宵節的相關話題，並簡要摘述重點
	生活

3-1-3

語文

B-3-2

3-2-3

3-2-5

3-2-9
	2節
	 eq \o\ac(　,●)「細說元宵」學習單

	
二.
元宵燈謎猜猜猜
	
1.
能由書籍中蒐集謎語


2.
能由謎面提示，思考文字創作及文意的美感


3.
能認識字體結構及增加相關字彙


4.
會做紙上燈謎


5.
了解古人的休閒娛樂及風雅趣事
	語文

D-2-5

D-3-1

3-1-1


	2節
	

	
三.
彩繪燈籠迎燈節
	
1.
能將素面燈籠透過色彩及圖案，展現個人創作及思考


2.
能藉由參觀藝術展覽，欣賞不同素材作品的美感
	生活

4-2-1

4-2-2
	3節
	



三
教材架構
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四
學習活動設計

　　　　國民小學　　 學年度第一學期【元宵節】主題統整學習活動設計

	班　級：　　年　　班
教學時數：2節

設計者：　胡秀美　老師
教學日期：　　月　　日

	單元活動流程
	師　　生　　活　　動
	學習時間
	對應之能力指標
	備  註

	
一.
說明「元宵節」的故事
	
1.
說明元宵節的起源：

(1)漢代宮廷的一種祭典。
(2)民間有三元節：

‧農曆正月十五日為「上元」──天官大帝生日。

‧農曆七月十五日為「中元」──地官大帝生日。

‧農曆十月十五日為「下元」──水官大帝生日。


2.
正月十五日是元宵節，又稱「上元」、「元夕」或「燈節」。


3.
元宵節是春節的最後一天，又稱「小過年」。
	10分
	生活

3-1-3
	

	
二.
說明「元宵祭祖」活動
	
1.
做元宵：



‧材料：糯米粉、花生醬、芝麻醬、紅豆泥、糖。



‧做法：〈如附錄一〉。


2.
元宵煮好要先敬祖先，拜完祖先、全家吃元宵，才是團圓幸福、平安賜福。
	60分
	
	


	
三.
欣賞元宵詩詞
	
1.正月十五　　　唐　蘇味道


火樹銀花合，星橋鐵鎖開，



暗星隨馬去，明月逐人來。



遊妓皆穠李，行歌盡落梅，



今吾不禁夜，玉漏莫相催。


2.教師領讀正月十五。


3.說明正月十五的意義和內容。


4.全班共讀。


5.分組美讀。
	10分
	語文

B-3-2

3-2-3

3-2-5

3-2-9
	 eq \o\ac(　,●)詩詞欣賞，只需讓學生知道古人有專門歌詠元宵的詩詞並了解其中所提銀火熱鬧的情景，不必逐字解釋。

	
四.
回饋與分享
	
1.
完成「細說元宵」學習單。
	
	
	


　　　　國民小學　　 學年度第一學期【元宵節】主題統整學習活動設計

	班　級：　　年　　班
教學時數：2節

設計者：　胡秀美　老師
教學日期：　　月　　日

	單元活動流程
	師　　生　　活　　動
	學習時間
	對應之能力指標
	備  註

	
一.
說明「元宵猜燈謎」的由來
	
1.
教師先說一個謎題請學生猜，引起學習動機。



例：一座房子兩頭尖，



　　裝上人馬千萬千，



　　若問房子幾坪大，



　　一粒沙子容不下。


　　（猜身體的一部分）



　　（謎底：　　）
	5分
	語文

D-2-5

D-3-1

3-1-1
	

	
二.
進行「元宵燈謎猜猜猜」
	
1.
說明猜燈謎古代元宵節是當晚娛樂的重頭戲。


2.
說明以往猜燈謎活動都在寺廟舉行，因為寺廟是民眾信仰及閒暇時聚集的場所，並且有燈花競賽及展示。


3.
元宵節又稱「燈節」。民間稱花燈為「鼓子燈」，乃因過去小朋友所提的燈型狀似鼓鑼。
	35分
	
	

	
三.
完成「紙上燈謎」學習單
	
1.
教師事先準備10～20個謎題公布在黑板上，讓學生搶答。


2.
答對的敲一下鼓並發給獎品，答錯則敲一下鑼。


3.
每位學生試寫一個謎題，在黑板上共同檢示內容。
	30分
	
	

	
四.
回饋與分享
	
1.
試說猜燈謎的心情和感想。


2.
學習單展示。
	10分
	
	


　　　　國民小學　　 學年度第一學期【元宵節】主題統整學習活動設計

	班　級：　　年　　班
教學時數：3節

設計者：　胡秀美　老師
教學日期：　　月　　日

	單元活動流程
	師　　生　　活　　動
	學習時間
	對應之能力指標
	備  註

	
一.
說明「元宵花燈」參觀活動流程
	
1.
教師介紹寺廟燈會花燈展。


2.
說明花燈參觀的活動流程及注意事項。


3.
介紹電動花燈的忠孝節義故事。
	40分
	生活

4-2-1

4-2-2
	

	
二.
進行「彩繪燈籠」活動
	
1.
參觀現代花燈製作比賽優勝作品。


2.
介紹花燈製作的材料及表現技巧。


3.
進行「彩繪燈籠」活動。



‧材料：棉紙糊好的燈籠、水彩、壓克力原料、亮油。


4.
作品完成後，拍照記錄。
	40分
	
	

	
三.
「彩繪燈籠」作品展
	
1.
班級燈會展。


2.
全班共同布置燈會展。


3.
邀請全校師生共同到班級參觀。
	40分
	
	

	
四.
回饋與分享
	
1.
作品展示。


2.
心得分享。


3.
口頭報告。
	課後
	
	



五
對應能力指標

	
	
3-1-3
察覺並尊重不同文化間的歧異性。


4-2-1
藉由活動經驗與體認，運用視覺藝術創作的形式，表現自己的感受和想法。


4-2-2
嘗試各種媒材，引發豐富的想像力，以從事基礎性視覺藝術活動，感受創作的喜悅與樂趣。

	
	
B-3-2
能靈活應用聆聽的方法。


3-2-3
能了解聆聽的內容。

3-2-5
能將所聽的重點歸納整理。

3-2-9
能將聆聽的內容，加以系統記錄。

D-2-5
能概略了解筆畫、偏旁變化及結構原理。

D-3-1
能認識常用中國文字3500～4500字。



六
教學方案檢核表

◎教學方案：元宵提燈樂

	項　目
	迦納多元智慧分類
	學習領域
	教學型態

	
	語文
	數理邏輯
	視覺空間
	音樂
	肢體運動
	人際關係
	自我認知
	自然觀察
	語文
	數學
	生活
	健康與體育
	綜合活動
	重大議題
	全班教學
	分組學習
	獨立學習

	活動一
	ˇ
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	
	

	活動二
	ˇ
	
	
	
	
	
	
	
	ˇ
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	
	

	活動三
	
	
	ˇ
	
	
	
	
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	
	
	
	
	ˇ




七
學生能力檢核表

	能力檢核表

	　　年　　班　　號



學生姓名：　　　　一

	檢核項目
	學生自評
	家長評量

	1.
能能了瞭解解元元宵宵節節習習俗俗和汗民民間間信信仰仰的的關關係係。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	2.
能能知知道道元元宵宵節節祭祭祖祖的的意意義義。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	3.
能能認認識識傳傳統統元元宵宵的的做做法法。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	4.
能能認認真真聆聆聽聽元元宵宵節節的的相相關關話話題題，並並簡簡要要摘摘述述重重點點。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	5.
能能由由謎謎面面提提示示，思思考考文文字字創創作作及及文文意意的的美美感感。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	6.
會會做做「紙紙上上燈燈謎謎」遊遊戲戲。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	7.
能能了瞭解解古古人人的的休休閒閒娛娛樂樂及及風風雅雅趣趣事事。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	8.
能能認認識識字字體體結結構構及及增增加加相相關關字字彙彙。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	9.
能能將將素素面面燈燈籠籠透透過過色色彩彩及及圖圖案案，展展現現個各人人創創作作及及思思考考。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	10.能能藉藉由由參參觀觀藝藝術術展展覽覽，欣欣賞賞不布同同素素材材作作品品的的美美感感。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	教教師師總總評評：

家家長掌簽簽名名：　　　　　　


說明：每位學生一張檢核表，於活動結束後學生自評，依能夠做到的程度在適當的星星著上顏色；並請家長與學生討論後予以適當之評量與鼓勵，亦以五等評量方式表示之；教師就學生表現給予綜合評語及改進之建議。

細細說說元元宵宵
設計者：胡秀美
　　　　年年　　　　班班　　　　號號　姓姓名名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　的
◆中國民間有三元節，你知道是哪三天、又分別是誰的生日嗎？連連看！









◆元宵節當天，你們家有哪些活動？請在□中打ˇ：

□提燈籠　□吃元宵　□進補

□吃粽子　□吃湯圓　□看花燈

□猜燈謎　□划龍舟

◆參加一個元宵節活動並拍照紀念。(也可以將做湯圓的情形拍下來)






元元宵宵燈燈謎謎猜猜猜猜猜猜
設計者：胡秀美
　　　　年年　　　　班班　　　　號號　姓姓名名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　的
「猜燈謎」是元宵節重要的娛興活動，其中文人風雅及古人在文學方面的涵養，都可以在謎面上一覽無遺。

小朋友，我們也來學學古人搬弄文字，猜一猜下面的謎語吧！





◆請你自己設計一個謎面。(畫的、寫的都可以)

	謎面
	謎底




彩彩繪繪燈燈籠籠迎迎燈燈節節
設計者：胡秀美
           　　　　年年　　　　班班　　　　號號　姓姓名名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　的的
◆今年元宵節，請你動手自己彩繪燈籠。畫完後感覺怎樣？是不是覺得更能依照自己喜好，創作出與眾不同的燈籠呢？請把你這次畫的燈籠拍照，讓大家一起分享、欣賞你的創作。





◆請將你所看過造型最美、顏色最吸引你的燈籠畫在下面。(拍照也可以)





附錄：

元宵的做法

（一）中國北方的做法──

1.餡料加糖，切成2公分正方大小備用。

2.將餡料用大瓜籬盛著往水裡沾，倒入裝有糯米粉的篩子裡搖。

3.待餡沾滿糯米粉後再倒回大瓜籬沾水，反覆二、三次即成。

（二）中國南方的做法──

將餡料包在壓乾的糯米漿裡，和臺灣的搓湯圓一樣，鹹甜自訂。



照片貼這裡





照片貼這裡











﹋﹋﹋﹋





池中缺少水，


地上土不見。


(猜一字)











一閃一閃像星星，


提著燈籠夜裡行。


古人捉它來看書，


裝衣袋裡當電燈。           (猜用品)





生　活





綜合活動





﹋﹋﹋﹋





﹋﹋﹋﹋





元宵提燈樂


(共7節)





活動一：細說元宵(2節)





活動三：


彩繪燈籠迎燈節(3節)





活動二：


元宵燈謎猜猜猜(2節)





生　活





◎做元宵


◎鼓仔燈





語　文





◎	元宵節由來


◎	祭祖


◎	元宵詩詞欣賞�（正月十五　唐�　蘇味道）





上元節








水官生日








﹋﹋﹋﹋





照片貼這裡





地官生日








天官生日








農　曆


十月十五日








千根線，萬根線，


掉在水裡就不見。


(猜自然界現象)








農　曆


七月十五日








照片貼這裡





樹上掛小碗，


下雨盛不滿。


(猜動物有關的自然現象)








活動三：彩繪燈籠迎燈節








活動二：元宵燈謎猜猜猜





圓圓一身皮，


生來愛遊戲；


吃飽跳得高，


肚扁沒力氣。　　　　 (猜用品)





謎面：　　　　　　　　　　          謎底：





下元節





生活領域





語　文





生活領域





頭大尾巴長，


吃飯它先嘗。


(猜用品)














語文領域








◎	謎面搜密


◎	我猜我猜�我猜猜猜


◎	紙上燈�你要清潔請它來。


(猜用品)





掉在水裡就不見。


(猜自然界現象)








謎





◎彩繪燈籠


◎	參觀燈會





四四方方口袋進，


你要清潔請它來。


(猜用品)








中元節





語文領域





千腳萬腳站不牢，�


果皮紙屑靠它掃。


(猜用品)








農　曆


正月十五日








◎	敲大鑼�猜燈謎





活動一：細說元宵











～ 6 ～

