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主題
５
新年新希望
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一
設計理念

「過年」在中國傳統的社會裡，一直是生活中不可缺少，並且與生活息息相關的重要節日。它和歐美國家的耶誕節一樣是個團聚感恩的節日。「年」是一個新日子的開始，所以有「一年復始，萬象更新」的含義，過年就成為一年中最重要的一個節日。也因此，從農曆初一到十五日都算年假。過完十五元宵節，整個年假才算結束。為了讓學生對中國傳統節日有更深一層的認識和了解，所以，特別設計這個統整課程。
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二
教學計畫

	學習活動主題
	學 習 目 標
	對應能力指標
	配合教材
	評量方法

	一.一元復始
	1.
能了解習俗的規範，並遵守規範

2.
能把握一年的開始，做好整年的讀書、生活計畫

3.
能欣賞和春節有關的七言絕句──元日

4.
能吟唱「元日」

5.
能學習以春節為主題，仿「元日」完成一首現代七字言

6.
能掌握書信應用文的書寫要點
	語文

F-1-3

1-3-4

F-2-8

2-8-2

社會

1-2-8

1-3-2

4-3-3


	配合五上社會(康軒)

第三課

宗教與習俗的力量
	．書信寫作

．「一元復始」學習單

	二.吉祥如意
	1.
能知道中國人過年的禁忌

2.
能學習應景食物的吉祥話

3.
能認識中國書法藝術

4.
能知道中國春節的習俗走春、喝春酒
	社會

藝術與人文

1-2-2

語文

F-3-9

3-9-3
	
	．春聯展示

．「吉祥如意」學習單


	學習活動主題
	學 習 目 標
	對應能力指標
	配合教材
	評量方法

	三.紅龜粿燒燒燒
	1.
能認識春節的應景食物、祭品

2.
春節拜拜、祭祖、祭神祇

3.
能學習正確飲食觀念和習慣

4.
能配合運動，消耗身上多餘的脂肪

5.
少吃過度加工或超過期限的食物

6.
建立正確食物保鮮的觀念和方法

7.
會用半成品、粿模做成包餡的紅龜粿
	社會

4-3-3

健康與體育

2-3-5

家政教育

1-3-1

1-3-4

1-3-8
	配合六上健康(康軒)

第三單元

均衡飲食自己把關
	．「紅龜粿燒燒燒」學習單



三
教材架構[image: image5.wmf] 
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四
學習活動設計

　　　　國民小學　　 學年度第一學期春節主題統整學習活動設計

	班　級：　　年　　班
教學時數：1節

教學者：　　　　　　老師
教學日期：　　月　　日

	學 習 活 動
	師 生 活 動
	學習時間
	對應之能力指標
	備  註

	一.
說明「元日」的內容
	1.
詩詞賞析：


元日詩      作者：王安石


爆竹聲中一歲除，春風送暖入屠蘇


千門萬戶曈曈日，總把新桃換舊符

2.
吟唱「元日」。

3.
七言絕句。
	10分
	語文

F-1-3

1-3-4

F-2-8

2-8-2
	桃符：桃木片釘在門板上，謂「桃符」避凶邪後演變成現在的春聯。

	二.
說明「一元復始，萬象更新」
	1.
說明「年復一年，日復一日」時間匆匆而過，要把握珍惜每一分每一秒。

2.
對人生有計畫：一年計畫、三年計畫、五年計畫。

3.
過去種種譬如昨日死，未來種種譬如今日生。
	10分
	
	

	三.
進行「新年新希望」一年的讀書計畫
	1.
設定自己將來的人生目標。

2.
擬定為達成目標而做的讀書計畫。

3.
寫一封信寄給未來的自己，信中設定將來的理想和人生目標。

4.
將信放在瓶中十年後才開。
	20分
	語文

F-3-9

3-9-3
	


　　　　國民小學　　 學年度第一學期春節主題統整學習活動設計

	班　級：　　年　　班
教學時數：2節

教學者：　　　　　　老師
教學日期：　　月　　日

	學 習 活 動
	師 生 活 動
	學習時間
	對應之能力指標
	備  註

	一.
說明「過年的習俗」
	1.
說明「過年」是一年中最重要的一個節日。

2.
介紹相關的「年俗」──年
夜飯、守歲、吉祥物。

3.
說明「過年的禁忌」。
	10分
	社會

4-3-3
	

	二.
進行「吉祥話」遊戲
	1.
說明以過年應景食物的諧音，說出四個字的吉祥話。

2.
進行「對聯」對對看遊戲，由老師出上聯，學生對下聯。

3.
說明「走春」、「喝春酒」求得好運到。
	30分
	語文

F-3-9

3-9-3
	

	三.
進行「創意春聯」現場揮毫活動
	1.
介紹名家書法作品供學生賞析。

2.
分析傳統春聯和創意春聯的旨趣。

3.
說明春聯的旨趣──「招財
納福、吉祥如意」。

4.
試作「文圖」並呈的創意春聯。

5.
試作一則與「讀書」有關的對聯。
	40分
	語文

F-3-9

3-9-3

藝術與人文

1-2-2
	

	四.
回饋與分享
	1.
作品展示
	課後
	
	


　　　　國民小學　　 學年度第一學期春節主題統整學習活動設計

	班　級：　　年　　班
教學時數：2節

教學者：　　　　　　老師
教學日期：　　月　　日

	學 習 活 動
	師 生 活 動
	學習時間
	對應之能力指標
	備  註

	一.
說明「糕點製作」
	1.
介紹應景糕點、粿仔(紅龜粿、年糕、菜頭粿、湯圓、發粿、[image: image14.png]


糬、米糕)。

2.
說明各式糕點象徵的意義。

3.
說明食用糕點勿過量，避免消化不良。
	20分
	家政教育

1-3-8
	

	二.
進行「糕餅食物熱量自己算」活動
	1.
各式糕點展示，並標註使用材料。

2.
食物卡洛里說明。

3.
食物烹調方法簡介。

4.
糕餅、食物熱量評估。

5.
健康飲食、均衡一下。
	20分
	健康與體育

2-3-5
	

	三.
進行「米食糕餅品嘗會」
	1.
現場展示[image: image2.png]il



糬、紅龜粿、湯圓的製作。

2.
傳統糕餅模具展示。

3.
糕餅品嘗。

4.
注意食品勿過度加工。

5.
注意食品保存期限。
	40分
	家政教育

1-3-1

1-3-4

1-3-8
	‧請媽媽協
助糕餅先做成半成品。

‧6人一組製作。



五
對應能力指標
	  
	F-1-3
能認識各種文體的寫作要點，並練習寫作。

1-3-4
能配合日常生活，練習寫作簡單的應用文。

F-2-8
能把握修辭的特性，並加以模仿及應用。

2-8-2
寫作時能理解並模仿使用簡單的修辭技巧。

F-3-9
發揮思考及創造的能力，使作品具有獨特的風格。

3-9-3
能主動創作，並發表自己的作品。

	 
	1-3-2
了解各地風俗民情的形成背景、傳統的節令、禮俗的意義及其在生活中的重要性。

4-3-3
列舉人類社會中出現過的主要宗教活動、類別及信念。

	  
	1-3-1
比較不同的飲食習慣。

1-3-4
了解均衡的飲食，並能分析自己的飲食行為。

1-3-8
認識傳統節慶食物與臺灣不同族群飲食文化。

	 
	2-3-5
明瞭食物的製造會影響食物的品質、價格及熱量，並具有簡易的烹調技能。

	
  
	1-2-2
實驗各種媒材與形式，了解不同媒材與技術的差異及效果，從事創作活動。



六
教學方案檢核表

◎教學方案：新年新希望

	項　目
	迦納多元智慧分類
	學習領域
	教學型態

	
	語文
	數理邏輯
	視覺空間
	音樂
	肢體運動
	人際關係
	自我認知
	自然觀察
	語文
	數學
	社會
	自然與生活科技
	藝術與人文
	健康與體育
	綜合活動
	六大議題
	全班教學
	分組學習
	獨立學習

	活動一
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	
	

	活動二
	ˇ
	
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	
	

	活動三
	
	
	ˇ
	
	
	
	
	ˇ
	
	
	
	
	
	ˇ
	
	家政教育
	
	ˇ
	



七
學生能力檢核表

	能力檢核表

	　　　年　　　班　　　號







學生姓名：　　　　　

	檢核項目
	學生自評
	家長評量

	1.能了解年節習俗的規範。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	2.能把握一年的開始，完成讀書計畫。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	3.能學習「元日」的做法，完成一首七言絕句。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	4.能掌握書信應用文的書寫要點。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	5.能了解中國春節的禁忌和應景吉祥話。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	6.能學習中國書法藝術。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	7.能自己完成春聯書寫。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	8.能對年節食品加以選擇──三低、二高食
物。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	9.會運用糕餅模，壓印製成紅龜粿的技巧。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	10.能建立正確飲食觀念和習慣。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	教師總評：
家長簽名：






說明：每位學生一張檢核表，於活動結束後學生自評，依能夠做到的程度在適當的星星著上顏色；並請家長與學生討論後予以適當之評量與鼓勵，亦以五等評量方式表示之；教師就學生表現給予綜合評語及改進之建議。

（一）


一元復始之一
　　　　年　　　　班　　　　號　 姓名：　　　　　　　　　　　　
學 習 交 流 道
年是一個時間周期的單位，以中國曆法來看，它是大地自然運行五穀耕種的循環。因此，人們對「年」十分重視，總希望在「一年」的開始都能有好的運氣和機會。現在請你為自己擬定一份「一年的讀書計畫」或「生活計畫」，做為自己規畫人生歷練的第一步試金石。
我的「讀書計畫」            向成功之路邁進


我的志願：


邁向成功之路的前進路徑：

(寫出達到願望的方法)
1.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

給自己的人生座右銘：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
見證人：　　　　　　　　　　　　
（二）


一元復始之二
　　　　年　　　　班　　　　號　 姓名：　　　　　　　　　　　　
學    習    交   流   道
人生的每個階段都在變化，都在學習，所謂「活到老，學到老」，世間有許多有趣而又等待我們去學習探索的事物，你希望未來的你是個怎樣的人，請你為自己的未來做期許和規畫，寫一封信給未來的你吧！


給未來的　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(十年後的我)
親愛的　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　敬上

　　　　　年　　　　　月　　　　　日

（三）


吉祥如意
　　　　年　　　　班　　　　號　 姓名：　　　　　　　　　　　　
學    習    交   流   道
在王安石的元日中提到「總把新桃換舊符」，其中桃符即指今日所說的春聯。而春聯的內容大都以「招財納福、吉祥如意」為旨趣。在中國的春聯中，可以看出當時文人的才思和志趣，而其內容琳琅滿目。






                                                       （四）


紅龜粿燒燒燒
　　　　年　　　　班　　　　號　 姓名：　　　　　　　　　　　　
學    習    交   流   道
傳統節日的應景食物，常因烹調食物的方法不同，加上年節的大魚大肉，飲食容易過量。因此，健康的飲食習慣把握原則：少油、少鹽、少糖的食物，並且避免暴飲暴食，以免腸胃消化不良，造成身體不適。

◎請你設計四道年菜的菜單：
(一肉、一魚、一菜、一湯)

	名稱：
	
	名稱：

	材料：
	
	材料：

	做法：
	
	做法：



	名稱：
	
	名稱：

	材料：
	
	材料：

	做法：
	
	做法：


◎請將材料或做菜情形用相機紀錄，並貼在下面。
參考書目及資訊網站

1.《國民中小學九年一貫課程暫行綱要》，（民90），教育部編印。

2.《臺灣小百科民俗套書》，（民89），臺北：稻田出版社。

3.《中國節氣學習單》，臺北：康軒文教事業。

4.《教學小偏方》，蔡明俐，臺北：康軒文教事業。

5.《快樂上學去（一上）統整方案》，王家珍等，臺北：康軒文教事業。

6.《經營多元智慧》，李平（民86），臺北：遠流出版公司。

7.《統整課程活動設計》，薛梨貞（民87），高雄：復文圖書出版社。

8.《生命教育一起來》，張湘君、葛琦霞（民89），臺北：三之三文化。

9.http://www.coa.gov.tw/Culture/Arts/cyears/b239/

10.http://www.tai-chung.com.tw/art/folk-28.htm

11.http//www.coa.gov.tw/life/season24/sol.htm

12.http://www.nova.net.tw/cgi-bin/novasearch.p/















試寫有關「讀書礪志」的對聯

















對聯示範





健康與體育





社　會





◎	介紹粿模的種類


◎	製作紅龜粿�糬





對聯的用途





新年�新希望


(共5節)





活動一：一元復始(1節)





活動三：


紅龜粿燒燒燒(2節）


家政





活動二：


吉祥如意(2節)





社　會





◎	年節習俗


◎	生活計畫





語　文





◎	「元日」


◎	七言絕句


◎	讀書計畫


◎	「給來年的我」的一封信

















1.講求對仗。


2.詞態要互相呼應。


3.上下聯字數要一樣。


4.上下聯字數以五字或七字較為廣泛。








對聯上的語句，既可以表現才思，也可以抒寫懷抱，表達情志，還可以用來對他人的祝福、頌贊、慶賀、思慕或哀悼。
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上聯：戶納春風吉慶多


下聯：門迎曉日滿庭春


說明：1.「戶」、「門」都指現今的門，是名詞。


　　　2.「納」、「迎」是動詞。


　　　3.「春風」對「曉日」。


　　　4.「吉慶多」對「滿庭春」。





祝





活動三：紅龜粿燒燒燒








活動二：吉祥如意





藝術與人文





◎	名家書法欣賞


◎	各家代表書法體


◎	寫春聯











語　文








◎	祭祖先、拜神衹的方法


◎	拜拜的食物和紙錢











社　會








◎	中國對聯


◎	應景食物吉祥話(諧音)





◎	均衡飲食


◎	適度運動


◎	食物保鮮





對聯的寫作方法








藝術與人文





◎	吟唱「元日」


◎	教唱「新年快樂」歌





活動一：一元復始





◎	「走春」


◎	喝春酒


◎	過年禁忌





家政教育
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