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主題
２
明月話中秋
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一
設計理念

中秋節是中國三大節日之一，與我們的生活息息相關，它可說是生活中的一部分，因此設計符合學生生活經驗的主題，吸引學生學習的興趣，希望養成兒童參與習俗活動的正確態度。
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二
教學計畫

	學習活動主題
	學期學習目標

	
	學 習 目 標
	對應能力指標
	節數安排
	評量方法

	一.
天涼好個秋
	1.
能認識中秋節的由來

2.

能明瞭中秋節的意義

3.
能知道中秋節相關習俗

4.
能知道中秋節傳說故事

5.

能朗誦「靜夜詩」
	生活

3-1-1

語文

C-1-3

1-3-6

1-3-7
	1節
	．中秋佳節團
圓樂學習單

	二.
柚子家族
	1.
能認識柑橘類成員

2.
能做柑橘類果皮去污實驗並歸納結果

3.
能知道製作果皮堆肥的方法

4.
能用柚子皮做立體造型設計
	生活

7-3-1

7-3-3

4-2-2
	2節
	．柑橘類實驗
結果紀錄表

．作品展示

	三.
月餅魔法師
	1.
能明瞭月餅製作過程和包裝材料

2.
會檢視食品標籤上的製造日期和保存期限

3.
能將蒐集資料分類整理並剪貼
	健康與體育

2-1-4

2-2-4
	2節
	．食品調查表
學習單
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三
教材架構


四
教學準備

1.蒐集有關月亮和中秋節的資料。

2.蒐集食品標示標籤。

3.蒐集有關月亮的詩文和故事「嫦娥奔月」、「吳剛伐桂」、「玉兔搗藥」、「靜夜詩」。

4.準備各式各樣不同的月餅各六個。

5.柚子、橘子、葡萄柚、柳丁、檸檬。

6.彩色黏土。



五
學習活動設計
　　　　 國民小學　　 學年度第一學期中秋節主題統整學習活動設計

	班　級：　　年　　班
教學時數：1節

教學者：　　　　　　老師
教學日期：　　 月　　 日

	學習活動
	師 生 活 動
	學習時間
	對應之能力指標
	備  註

	一.
說明中秋節的習俗
	1.
吟唱李白靜夜詩，引起學生學習動機和興趣。

2.
說明中秋節的由來和意義。

3.
討論中秋節的習俗與活動。
	15分鐘
	生活

3-1-3
	

	二.
進行「月亮的故事」活動
	1.
說一說月亮的故事「嫦娥奔月」、「玉兔搗藥」、「人類登陸月球」。

2.
朗誦靜夜詩。
	25分鐘
	語文

C-1-3

1-3-6

1-3-7
	．圖片

	三.
完成「中秋佳節團圓樂」學習單
	1.
中秋佳節團圓樂學習單。
	課後
	
	．學習單


　　　　 國民小學　　 學年度第一學期中秋節主題統整學習活動設計

	班　級：　　年　　班
教學時數：2節

教學者：　　　　　　老師
教學日期：　　 月　　 日

	學習活動
	師 生 活 動
	學習時間
	對應之能力指標
	備  註

	一.
說明「柚子家族成員」
	1.
認識柚子家族的成員─橘子柳丁、文旦柚、葡萄柚、柑橘、檸檬。 

2.
知道「柚子家族」的相同特徵。
	15分鐘
	生活

7-3-1
	．準備柑橘
類水果

	二.
進行「神奇的魔術師」活動
	1.柚子皮的功用：

　(1)去汙。

　(2)擦拭鍋爐。

　(3)去除立可白。

　(4)含有豐富維他命C。

　(5)實驗。
	25分鐘
	生活

7-3-3
	．實作

	三.
完成「小小造型家」活動
	1.
用柚子皮做立體造型設計。

2.
彩色黏土月餅設計
	40分鐘
	生活

4-2-4
	．作品展示
準備相機




　　　　 國民小學　　 學年度第一學期中秋節主題統整學習活動設計

	班　級：　　年　　班
教學時數：2節

教學者：　　　　　　老師
教學日期：　　 月　　 日

	學習活動
	師 生 活 動
	學習時間
	對應之能力指標
	備  註

	一.
說明「月餅魔法師」活動
	1.
說明月餅製作過程。

2.
月餅的材料分析。

3.
月餅的包裝分解。
	15分鐘
	
	．參觀月餅
製作工廠

	二.
進行「月餅魔法師」活動
	1.
找出不同口味的月餅有不同的材料和內容。

2.
找一找食品標示標籤。

3.
票選國王月餅。

4.
環保月餅票選。
	25分鐘
	健康與體育

2-1-4
	．各式月餅
六個

	三.
完成「月餅品嘗會」學習單
	1.
食品標籤展覽會每位學生帶月餅上的標籤二至三個，貼在學習單上。

2.
分別品嘗各種口味的月餅。

3.
檢視月餅包裝是否符合環保概念。
	20分鐘
	健康與體育

2-2-4
	．學習單

	四.
完成月亮小書
	1.
將完成的學習單和收集的資料，做成「月亮小書」。
	20分鐘
	
	．學習單



六
教學評量

1.中秋佳節團圓樂學習單

2.食品調查表學習單

3.彩繪柚子、柚子立體造型設計

4.月亮小書製作



七
對應能力指標

	 
	C-1-3
能生動活潑敘述故事。

1-3-6
能用標準國語說簡單的故事。

1-3-7
能用完整的語句，說出想要完成的事。

	
	4-2-2
嘗試各種媒材，引發豐富的想像力，以從事基礎性視覺藝術活動，感受創作的喜悅與樂趣。

7-3-1
運用五官觀察物體的特徵(如顏色、敲擊聲、氣味、輕重)

7-3-3
依特徵或屬性，將事物歸納(如大小、明暗....)

	

	2-1-4
辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。

2-2-4
運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。




八
教學方案檢核表

	教學方案：明月話中秋
	迦納多元智慧分類
	學習領域
	教學型態

	
	語文
	數理邏輯
	視覺空間
	音樂
	肢體運動
	人際關係
	自我認知
	自然觀察
	語文
	數學
	生活
	健康與體育
	綜合活動
	重大議題
	全班教學
	分組學習
	獨立學習

	活動一
	ˇ
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	
	ˇ

	活動二
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	活動三
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	ˇ



九
學生能力檢核表

	能力檢核表

	　　年　　班　　號




學生姓名：　　　　

	檢核項目
	學生自評
	家長評量

	1.能能了瞭解解中中秋秋節節的的意意義義。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	2.能能知知道道中中秋秋節節相相關觀的的習習俗俗。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	3.會會朗朗讀讀「靜靜夜夜詩詩」。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	4.能能知知道道賞賞月月的的注注意意事事項項。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	5.能能認認識事柑柑橘橘類類成成員員。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	6.會會用用柑柑橘橘類類的的皮皮做做成成去去污污清清潔潔劑劑。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	7.能能觀觀察察果果皮皮的的功功用用。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	8.會會用用柚柚子子皮皮做做立立體體造造型型設設
計計。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	9.能能知知道道月月餅餅製製造造過過程程和汗材材
料料。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	10.會會看看食食品品標標籤籤上上的的製製造造日日期期和汗保保存存期期限限。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	教師總評：

家長簽名：







說明：每位學生一張檢核表，於活動結束後學生自評，依能夠做到的程度在適當的星星著上顏色；並請家長與學生討論後予以適當之評量與鼓勵，亦以五等評量方式表示之；教師就學生表現給予綜合評語及改進之建議。


有有關關中中秋秋節節的的習習俗俗
____年年____班班____號號　姓姓名名：_________

◎中秋節的起源

農曆八月十五日，是我國傳統的中秋節，中秋節的主角是高掛天空的月亮。「中秋」是指八月在夏、秋、冬三季之中，而十五日又是月中(一個月的一半)，所以八月十五日被稱為中秋，或叫「八月半」。

◎中秋節的習俗

習俗一：

相傳，中秋夜愈晚睡愈長壽。少女在這天夜裡晚睡，則可使母親長壽。未婚的少女還有在中秋夜偷菜的習俗。只要偷得別人的菜圃中的蔬菜就表示她將會遇到一個如意郎君。有句俗語「偷著蔥，嫁好尪；偷著菜，嫁好婿」指的就是這項習俗。
習俗二：

拜月。相傳在中秋節晚上的月亮最圓，月下老人會護送仙女下凡，時間是在午夜十一點左右，出現的時間很短，只有最有誠心、耐心的人才見得到，見到的將有大福，因此人們便在中秋節拜月。拜月俗稱「拜月華」客家人也稱月餅為「月華餅」。

習俗三：

賞月吃月餅、吃柚子為主要的節日令品，其中吃的柚子以臺南麻豆的文旦最著 名。



中中秋秋佳佳節節團團圓圓樂樂
____年年____班班____號號　姓姓名名：_________

親愛的小朋友，中國的三大習俗有過年、端午節及中秋節，每個節日都與我們的生活息息相關，可以說是我們生活中的一部分，為什麼這麼重要呢？聰明的你，能不能告訴大家有關「中秋節」的故事呢？

１.
中秋節是慶祝　　　的節日，是每年農曆　　月　　日，客家人又叫中秋節為　　。

２.
民間相傳，中秋夜有「守歲」的習俗，少女在這天愈晚睡，就可以使自己的父母親　　。

３.
中秋節時常吃的主要食品是
　　和　　　。

４.
臺灣的柚子以麻豆的　　　柚最為有名。
５.
請寫出你們家「中秋節」從事的活動。(三個)


　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　

６.
請畫出你喜歡吃的月餅，並介紹它的口味和材料。

我喜歡的口味是　　　。

它裡面包了什麼餡料？裡面有　　。


７.
中秋節一家人能高高興興的團圓在一起是世界上最快樂的事了。你能那麼平安、幸福的生活、學習、成長，要感謝爸爸、媽媽還有平常協助你、照顧你的人呵！請你對他們說幾句感謝的話：

我要感謝的人有：

我要說的話是：


食品調查表

____年年____班班____號號　姓姓名名：__________

小朋友，請你將蒐集到的月餅和其他食物的食品標示拿出來，檢查看看是不是每個項目都完整呢？

１.請找出三種不同食物上的食品標示，貼在下面：

　　　 　　　 　　　

２.
找找看，這些食品標示有哪些項目？

　　　　　  　　　　　
　　　　　  　　　　　
　　　　　  　　　　　
３.
你的月餅上的標示是什麼？請將標示貼在下面：
４.
你的月餅用了(　)層包裝紙，你認為是不是符合環保概念呢？

　□是，□不是。

５.
遇到標示不完整或是過期食品，你會怎麼處理？











































活動三：月餅魔法師





健康與體育





◎	參加月餅製作、包裝


◎	檢查食品標示標籤


◎	票選環保月餅


◎	製作「月亮小書」





明月話中秋


(共5節)





活動二：�柚子家族(2節)





活動一：天涼好個『秋』





活動一：天涼好個秋(1節)





生　活





◎	中秋節的由來


◎	中秋節的意義


◎	中秋節的習俗


◎	賞月注意事項





語　文





◎	故事活動


　	(1)嫦娥奔月


　	(2)玉兔搗藥


　	(3)吳剛伐樹


◎	朗誦「靜夜詩」





◎	介紹柚子家族成員


◎	柑橘類果皮實驗


◎	環保─果皮回收製成肥料


◎	柚子皮立體造型設計





生　活





























神











神



































活動三：�月餅魔法師(2節)





活動二：柚子家族











神
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