竹圍國小101學年度綜合球隊各隊練習時間分配表

	十一月

	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	基礎訓練
	籃球
	躲避球
	田徑
	躲避球
	田徑
	07：20

	第10週
	　期中考週暫停練習
	1
	2
	3

	第11週
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	08：05
	
	
	
	躲避球
	田徑
	

	第12週
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	08：05
	
	
	
	籃球
	排球
	

	第13週
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	08：05
	
	
	
	躲避球
	田徑
	

	第14週
	26
	27
	28
	29
	30
	　

	08：05
	
	
	
	籃球
	排球
	　


	職稱
	職務
	姓名
	職責
	備註

	田徑培訓組
	田徑組組長
	劉義揚
	負責規劃田徑培訓工作內容
	

	
	田徑組教練
	江狄芸
	負責執行田徑培訓工作內容
	

	籃球培訓組
	籃球組組長
	黃志源
	負責規劃籃球培訓工作內容
	

	
	籃球組教練
	紀柏年
	負責執行籃球培訓工作內容
	

	躲避球培訓組
	躲避球組組長
	洪俊良
	負責規劃躲避球培訓工作內容
	

	
	躲避球組教練
	盛宜俊
	負責執行躲避球培訓工作內容
	

	排球培訓組
	排球組組長
	江崇宏
	負責規劃排球培訓工作內容
	

	
	排球組教練
	江狄芸
	負責執行排球培訓工作內容
	


	十二月

	

	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	基礎訓練
	籃球
	躲避球
	田徑
	躲避球
	田徑
	07：20

	
	
	
	
	
	
	

	第15週
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	08：05
	
	
	
	躲避球
	田徑
	

	第16週
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	08：05
	
	
	
	籃球
	排球
	

	第17週
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	08：05
	
	
	
	躲避球
	田徑
	

	第18週
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	08：05
	
	
	
	籃球
	排球
	　

	第19週
	31
	1
	2
	3
	4
	5

	08：05
	彈性放假
	
	
	躲避球
	田徑
	　


	職稱
	職務
	姓名
	職責
	備註

	田徑培訓組
	田徑組組長
	劉義揚
	負責規劃田徑培訓工作內容
	

	
	田徑組教練
	江狄芸
	負責執行田徑培訓工作內容
	

	籃球培訓組
	籃球組組長
	黃志源
	負責規劃籃球培訓工作內容
	

	
	籃球組教練
	紀柏年
	負責執行籃球培訓工作內容
	

	躲避球培訓組
	躲避球組組長
	洪俊良
	負責規劃躲避球培訓工作內容
	

	
	躲避球組教練
	盛宜俊
	負責執行躲避球培訓工作內容
	

	排球培訓組
	排球組組長
	江崇宏
	負責規劃排球培訓工作內容
	

	
	排球組教練
	江狄芸
	負責執行排球培訓工作內容
	








