桃園縣大園鄉竹圍國小101學年度綜合球隊培訓計畫

                                                                   101.09.07

壹、依據：

1. 桃園縣國民中小學社團活動實施要點。

2. 桃園縣大園鄉竹圍國小101學年度健康促進學校計畫。

貳、培訓目標：

1. 培養學生從事球類運動的能力與常識，讓學生有機會享受多元的學習樂趣。

2. 藉由訓練活動與課程，建立學生正確的球類運動觀念、技巧與團隊精神。

3. 配合竹圍地方資源，透過專業教練指導，以期為校為村爭取最高榮譽。

參、培訓師資：以教育工作團隊為主，供作分配表參考（附件一）

肆、培訓時間：

1. 星期一、三、五晨間時間7：20~7：50基礎訓練。

2. 星期三、五早上8：05至8：40肌力訓練

3. 星期一、四下午15：30~17：00技巧訓練。詳細內容參考（附件二）

4. 暑期兩週、寒假一週集訓。

5. 得視情況於其他課餘時間加強練習。

伍、培訓地點：

1. 竹圍國小校內各球場。

2. 視情況向竹圍國中借用室外籃球場。

陸、招收對象：本校三至六年級熱愛運動的學生。

柒、經費來源：

1. 校內體育相關經費。

2. 家長會相關經費。詳細經費概算表參考（附件三）
捌、本培訓計畫經陳  校長核准後實施。

承辦人                    單位主管                    校長

（附件一）

桃園縣大園鄉竹圍國小101學年度綜合球隊培訓團隊工作分配表

	職稱
	職務
	姓名
	職責
	備註

	領隊
	校長
	李新寶
	綜理球隊推行督導事宜
	

	副領隊
	家長會會長
	詹憲章
	負責學校與家長間溝通與宣導
	

	執行長
	學務主任
	李怡芬
	籌畫綜合球隊之工作
	

	行政管理
	體衛組長
	林融榆
	策劃綜合球隊執行計畫與推動
	

	田徑培訓組
	田徑組組長
	劉義揚
	負責規劃田徑培訓工作內容
	

	
	田徑組教練
	江狄芸
	負責執行田徑培訓工作內容
	

	籃球培訓組
	籃球組組長
	黃志源
	負責規劃籃球培訓工作內容
	

	
	籃球組教練
	紀柏年
	負責執行籃球培訓工作內容
	

	躲避球培訓組
	躲避球組組長
	洪俊良
	負責規劃躲避球培訓工作內容
	

	
	躲避球組教練
	盛宜俊
	負責執行躲避球培訓工作內容
	

	排球培訓組
	排球組組長
	江崇宏
	負責規劃排球培訓工作內容
	

	
	排球組教練
	江狄芸
	負責執行排球培訓工作內容
	


· 綜合工作項目：

1. 管理學生日常行為表現並適時給予鼓勵或糾正。

2. 週一及週四下午輪流訓練學生，確實簽到退，以作為補假依據。

3. 寒暑假必須平均分攤學生集訓的訓練時間。

4. 為了維護學生安全，校外競賽必須協助接送，並負起照顧之責任。

5. 每學期至少召開一次組內會議，並詳實紀錄會議內容以供改善依據。

6. 全體組員將協力完成招生工作並於下學期初召開親師座談會。

（附件二）

桃園縣大園鄉竹圍國小101學年度綜合球隊培訓課表

	      週次

項目
	單數週週一
	單數週週四
	雙數週週一
	雙數週週四

	田徑
	1. 暖身

2. 馬克操

3. 跑步訓練

4. 田賽指導

5. 徑賽指導
	
	
	

	籃球
	
	1. 暖身

2. 基礎運球

3. 基礎傳球

4. 投籃練習

5. 小組競賽
	
	

	躲避球
	
	
	1. 暖身

2. 傳球練習

3. 擲球練習

4. 小組演練

5. 戰術練習
	

	排球
	
	
	
	1. 暖身

2. 發球練習
3. 拖球練習
4. 殺球練習
5. 小組競賽



（附件三）

桃園縣大園鄉竹圍國小101學年度綜合球隊培訓經費概算表

	編號
	項        目
	單價
	數量
	小   計
	說            明

	01
	聘請裁判費用
	500 
	4次
	2,000
	與他校進行友誼賽聘請裁判費用

	02
	護膝裝備
	300
	40組
	12,000
	躲避球、排球用專業美津濃護膝

	03
	號碼球衣
	800
	40件
	32,000
	躲避球用專用球衣

	04
	專業用球
	350
	60顆
	21,000
	含排球、躲避球、籃球各20顆

	05
	交通費
	3500
	4次
	14,000
	鄉賽及縣賽選手比賽租車費

	06
	雜支
	4000
	1式
	4,000
	

	07
	
	
	
	
	

	
	 合     計
	85,000

	
	總金額
	新台幣 捌萬伍仟元整


承辦人            學務主任             主計主任               校長

